Gurken in Schinken gebraten

3 Portionen

2 Salatgurken

Salz

150 g Schinken (roh)
50 g Butter

Pfeffer



1 EL Dill

Die Salatgurken schélen, halbieren, salzen und in gleichmaBige Wirfel
schneiden.

Den Schinken fein wiirfeln und in der Butter im Brater anbraten. Die
Gurkenwirfel

zugeben und unter stindigem Rithren 10 Min. braten. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

Den gehackten Dill unterheben und noch ein paar Minuten durchziehen
lassen.

Pro Portion: 198 kcal / 827 kJ



